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Esperienze lavorative e professionali

LORENZO CALAMAI
Via Firenze 304, 59100, prato, PO

3334215946

lorecalamai21@gmail.com

Profilo instagram: lorecalamai Account linkedin: Lorenzo Calamai

Massofisioterapista-Massaggiatore Sportivo con 15 anni di esperienza
maturata. Le aree di competenza comprendono la riabilitazione
ortopedica. e sportiva. il bendaggio. funzionale e neuromuscolare. la
terapia manuale . l'applicazione di terapie strumentali. la certificazione di
operatore BLSD. l'assistenza sanitaria.

.Massofisioterapia

.Massaggio sportivo

.Terapia Manuale

.Terapia Fisica Strumentale

.Riabilitazione sportiva

.Bendaggio funzionale

.Kinesyotaping

.Tecarterapia

.Operatore BLSD
Gestione e trattamento delle
problematiche traumatiche e non. a
carico dell' apparato locomotore.

Maggio 2010
-

ad oggi

PratoLibero professionista P. Iva n°: 02168880975
Massofisioterapista
Svolgo terapie e trattamenti in ambito ortopedico riabilitativo e sportivo di
patologie traumatiche. post chirurgiche e non a carico dell' apparato
muscolo scheletrico.
. Massofisioterapista
. Riabilitazione ortopedica. e sportiva
. Terapia manuale
. Terapia fisica strumentale
. Bendaggio funzionale
. Kinesyotaping
. Drenaggio linfatico manuale

Agosto 2011
-

Giugno 2012

Sesto FiorentinoA.S.D Sestese Calcio
Massofisioterapista
Massofisioterapia. recupero infortuni. assistenza sanitaria in campo
(Allenamenti. e Partite)

Febbraio 2010
-

Ottobre 2010

Overphysio
Massofisioterapista
.Massofisioterapia
.Terapia fisica strumentale
.Bendaggio funzionale
.Kinesyotaping
.Rieducazione in palestra



Istruzione e formazione

Obiettivi conseguiti

Affiliazioni

Luglio 2006
-

Giugno 2008

Fcd La Querce
Massofisioterapista
Massofisioterapia. recupero infortuni. assistenza sanitaria in campo
(Allenamenti. Partite)

Settembre 2006
-

Giugno 2007

PratoFigc Federazione Italiana Giuoco Calcio (Sezione di Prato)
Massofisioterapista
Collaboratore dello staff sanitario rappresentativa toscana nel trofeo delle
regioni (Cat juniores). massofisioterapia. assistenza sanitaria in campo
(Allenamenti. Partite)

Gennaio 2006
-

Febbraio 2007

PratoMedical sport
Massofisioterapista
.Massofisioterapia
.Terapia manuale
.Bendaggio funzionale
Terapia fisica strumentale

Aprile 2017 FIFA Medical platform
Football medicine diploma: Medicina del calcio

Novembre 2015 MilanoEdi Academy
Master fisioterapia Sportiva: Fisioterapia sportiva
Master di alta formazione in 8 moduli da 24 ore ciascuno. 216 ore
formative totali coperte. stage presso il centro di riabilitazione e medicina
sportiva Azimut di Milano

Febbraio 2014 PerugiaCentro studi Istituto Enrico Fermi
Massaggiatore sportivo

Giugno 2005 FirenzeiPSIA A. Nicolodi
Massofisioterapista (Triennale)
Nell' arco del 2° e 3° anno ho svolto quasi 3600 ore di tirocinio presso
strutture accreditate. e centri riabilitativi.

. Diploma in Massofisioterapia (Corso Triennale)

. Diploma di Massaggiatore Sportivo

. Master di alta formazione in Riabilitazione e rieducazione funzionale
nello sport
. Diploma in Football Medicine
. Terapista certificato sul trattamento dei trigger points secondo il metodo
TICCHI (Liv 1 e 2 )
. Certificazione di operatore BLSD
. Massofisioterapista di Filippo Bertuzzo (Pilota vicecampione italiano di
MX1 nel 2016) nella gara di MX1 del campionato italiano presso il
crossodromo di miravalle (Montevarchi)
.Massofisioterapista di Erika Franzolini (Ex campionessa italiana di atletica
leggera)
.Massofisioterapista di Niccolo' Beni (Ex nuotatore olimpionico. medaglia
di bronzo a Pechino 2008)
.Ho avuto l'occasione di trattare a livello di libera professione svariati
atleti di serie A.B. e C di calcio. calcio a 5. basket. e pallavolo

Iscritto nell' elenco speciale a esaurimento TSRM province di Firenze.



Certificazioni

Lingue

Prato. Pistoia. Lucca. Pisa. Massa-Carrara al n° 130

Massofisioterapista
Massaggiatore Sportivo
Sport therapist
Football Medicine Diploma
Operatore BLSD
Trigger points therapist

Italiano: Madrelingua
A2Inglese:

Base

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ai sensi art. 13 del Dlgs 196/2003 e art. 13 del regolamento UE
2016/679.
In fede
Calamai Lorenzo


