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CURRICULUM VITAE 

 INFORMAZIONI PERSONALI Giovanni Postiglione 
Via Premuda, 34, Salerno - 84132 
335.6078234  

giannipostiglione@tiscali.it 
www.schienaok.com  

Data di nascita: 06/07/1960    Nazionalità: Italiana  

Sesso: Maschile    Patente : B 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

  Laurea di I livello in Fisioterapia 
Laurea di I livello in Fisioterapia – Università di Chieti/ Pescara “G. D’Annunzio”, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia. (2005). 

  Perfezionamento universitario 
Corso di perfezionamento di “Posturologia e Osteopatia” - Università degli Studi di 

Palermo – anno accademico 2003/2004 (Istituto di Odontostomatologia). 

  Diploma ISEF 
 Diploma ISEF (Napoli, 1982). 

  Corso 
La Spalla: “Valutazione Clinica e Trattamento Riabilitativo (2021). 

  Corso 
KSM – Structural Manipulations (Formazione di 50 ore). Avellino, giugno 2021. 

Corso 

Spinal Manipulation Institute, SMT1: tecniche spinali HVLA. 19-20 marzo 

2029 

  Corso 
“Mulligan Concept base”, Pescara, 16-18 settembre 2016. 

  Corso 
Il metodo Pilates nel trattamento conservativo del rachide, Salerno, marzo 2016. 

  Corso 
Formazione in “Kinesiology Tape”, Latina, 2013. 

  Corso 
Tecnica dei “Pompages”, Bari, 24-25 novembre; 8-9 dicembre 2012. 

  Corso 
                    “Trattamento della fascia”, (Dr. S. Paoletti), Caserta 19-21 novembre 2010. 
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  Congresso 
                     Congresso Nazionale di Posturologia. Caserta 16/10/2010. 

  Corso 
                               “La spalla: inquadramento fisiopatologico integrato”. Aversa (CE), 05/06/2010. 

  Corso 
Auricoloterapia (Dr. R. Nogier), Monza, 10-12 luglio 2009. 

  Corso 
Formazione in “K-active, taping”, Roma, 16-17 maggio 2009. 

  Corso 
                          Formazione in “Taping neuromuscolare”, corso avanzato. Roma 7-8-14-15 giugno 2008. 

  Corso 
                                Formazione in “Taping neuromuscolare”, corso base. Roma 19-20 novembre 2005. 

  Corso 
                    Corso di “Manipolazione viscerale”, Napoli, 28-31 ottobre 2004. 

  Corso 
Corso Superiore di Riprogrammazione 

Posturale Globale, (Dr. Bricot), Avellino, 8-10 

dicembre 2000. 

  Corso 
                           Corso di “Posturologia Clinica Integrata”, Napoli, maggio-novembre 2000. 

  Corso 
                      Corso di “Posturologia Plantare”, Avellino, 11/13 febbraio 2000. 

  Corso 
Corso di “Posturologia Clinica Interdisciplinare”. Udine, 11/13 settembre 1998. 

  Corso 
                                         Corso di “Posturologia Integrata” – formazione 120 ore. 

Salerno 1996. 

  Corso 
Corso di Formazione per Formatori in Educazione Fisica (140 ore) – IRRSAE 

Campania 1996. 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

Docente di Scienze Motorie e Sportive nelle Scuole Secondarie di 

II grado dal 1987. 

  Terapista della Riabilitazione presso la Fondazione “Don Carlo 

Gnocchi” di Salerno dal 1984 al 1993. 

  Consulente di Fisioterapia e Posturologia presso diversi Studi 

Medici e Centri Fitness. 
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  Relatore e curatore degli atti al “I Convegno Nazionale 

Multidisciplinare di Posturologia”. Salerno, 27-01-2001. 

  Relatore al Convegno Nazionale dell’Unione Nazionale  

Chinesiologi sul tema “Disabilità”. Napoli, 20-10-2001. 

 Relatore al Congresso Nazionale “Piede, Equilibrio e Postura”.  

Pieve di Cento (BO) 26/28 ottobre 2001. 

  Coordinatore scientifico del “II Convegno Nazionale  

Multidisciplinare di Posturologia”. Paestum (SA) 26 e 27-01-

2002.   

Relatore al I Convegno Nazionale “Disfunzioni dell’ATM: 

implicazioni e correlazioni”. Padula (SA) 08-09 novembre 2002. 
   

 Docente di Posturologia presso l’Università degli Studi di  

Palermo (Istituto di Odontostomatologia), al Corso di 

Perfezionamento in “Posturologia e Osteopatia” dal 2005 al 

2007. 

Docente dal 2002 al 2010, ai corsi ECM per fisioterapisti e 

medici organizzati da Studiogest srl e ARFOS sulle seguenti 

tematiche: Posturologia e valutazione posturale; Metodi e 

tecniche dello Stretching. 

Docente dal 2011 al 2014 ai corsi ECM per fisioterapisti e 

medici organizzati da Zahir srl (Napoli) ed E-com (Reggio 

Calabria) sulle tecniche del Taping Miofasciale. 

  Ideatore e docente dei corsi di “Coach di Ginnastica e Fitness 

Posturale”. 

  Docente di Metodologie Posturali ai corsi certificati ASI 

(Salerno) di Body Building e Personal Trainer dal 2012.  

  Relatore al I° Congresso Internazionale Sport/Traumatologia”, 

sulla metodica del Taping Neuromuscolare. Paestum (SA), 27-

28 maggio 2011. 

  Docente dal 2016 al 2018 presso la Scuola Italiana di Fitness e 

Alimentazione (SIFA).                               

  Docente esperto dal 2017 presso la Scuola Regionale dello     

Sport (CONI-Campania). 
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CERTIFICATI

  
Patente europea del computer (ECDL) 

 LINGUE  

 Inglese Livello B1 

 
Salerno, 01/01/2024 

COMPETENZE 

PUBBLICAZIONI 

Capacità e competenze               Buone capacità relazionali e di comunicazione  
relazionali               acquisite svolgendo le attività di docente relatore e 
                                                                allenatore. 

Capacità e competenze  Buone capacità di organizzazione e gestione  
organizzative del gruppo, acquisite svolgendo attività di  

                                     docente e allenatore di pallavolo. 

Testo Postiglione G. “Stretching Miofasciale”.  Youcanprint (self publishing) 2023. 

Testo 
Postiglione G. “Allungamento Miofasciale nella Riabilitazione e nello Sport”. DEMI edizioni, Roma 
2013. 

Articolo 
Postiglione G. “Disfunzioni osteopatiche iliache”.  
Il Fisioterapista, anno 14, n.5, Settembre-Ottobre 2008. 

Articoli 
Postiglione G. “La posturologia osteopatica nelle disfunzioni occluso- posturali”. Il corriere 
ortodontico, anno V, volumi 1,2,3,4, 2006. 

Articolo 
Postiglione G. “Riabilitazione vestibolare: principi e tecniche”. Il Fisioterapista, anno 12, n. 6, 
Novembre-Dicembre 2006. 

Testo 
Postiglione G. “Stretching settoriale – globale – posturale”, GLM Edizioni Marrapese, Roma 2003. 

Articolo Postiglione G. “Carico o…sovraccarico?”. Sport e Medicina, n. 4, Agosto 2003. 

Articolo Postiglione G. “La ginnastica vascolare”. Sportman e fitness, anno 27, n. 3, Giugno 2000. 

Articolo Postiglione G. “Il trattamento fisiochinesiterapico delle algie vertebrali”. Educazione fisica e sport 
nella scuola, anno XXXIX, n. 76, agosto 1986/191. 


